
义务教育教科书五年级上册习作六

南京市北京东路小学  朱萍



不要把衣服
搞脏！

快快快，做事总是
磨磨唧唧的！

又剩这么多！这个不吃
那个不吃，你是神仙啊！

快点儿收拾好！

这么简单的题目
怎么又错了！





    每天放学以后直接上这儿来，写作业、写卷子、
上补习班，什么时候把作业做完了什么时候回家，做
不完就不用回家了！

 我就是比成绩！我什么都不跟你比。

说说你的看法和感受



我想对您说：

讲讲你对事情不同的看法，

让妈妈了解正在长大的你。



我想对您说：

讲讲你对事情不同的看法，

让妈妈了解正在长大的你。

用恰当的语言说——

    真正让父母和孩子联系在一起的不是户口簿，而是温柔
的人性化的语言。
                          ——松居直（日本绘本之父）



我想对您说：

讲讲你对事情不同的看法，

让妈妈了解正在长大的你。

用恰当的语言说——

    字字敲进心底最柔软的部分。



    妈妈，自从我上了高三，就很少看到你笑了。每天放学回家，
你总是皱着眉头，一脸沉重地问：今天考了多少？排名多少？见
我不讲话，你马上就瞪着眼睛，朝我大步走来，声音也提高了八
度：“怎么啦？又考砸啦？”这半年，你又多了不少白头发！唉，
我知道你关心我，为我操心。可是，这真的让我很恐惧也很无奈。
妈妈，其实，课外辅导太多，我只能疲于应付，效果并不好。我
多么希望你能放松一点，对我多一些信任，多给我一点自由空间。
要知道，我并不是不想努力、不要进步啊！

    妈，你有完没完啊？我是考了全班倒数第一，还是考了全年
级倒数第一，还是全区倒数第一？你饭都不让我吃，你把我拉过
来，你什么意思呀？再说你平时老拿我跟别人比什么，这有什么
可比性啊？
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    妈妈，自从我上了高三，就很少看到你笑了。每
天放学回家，你总是皱着眉头，一脸沉重地问：今天
考了多少？排名多少？见我不讲话，你马上就瞪着眼
睛，朝我大步走来，声音也提高了八度：“怎么啦？
又考砸啦？”这半年，你又多了不少白头发！

唉，我知道你关心我，为我操心。可是，这真的
让我很恐惧也很无奈。妈妈，其实，课外辅导太多，
我只能疲于应付，效果并不好。

    我多么希望你能放松一点，对我多一些信任，多
给我一点自由空间。要知道，我并不是不想努力、不
要进步啊！

动态的描述

看法和感受

需要和请求
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说些什么？

·可以讲讲你对一些事情的不同看法，让他们了解正在
长大的你。

·可以回忆你们之间难忘的事，表达你对他们的爱。

·可以关注他们的生活，向他们提出建议，如，劝他们
改掉一些你认为不好的习惯。

动态的描述 看法和感受 需要和请求



回忆你们之间难忘的事，表达你对他们的爱。

    妈妈，你上班的地方竟然那么低矮潮湿，而
你的座位又挤在一个光线特别阴暗的角落里。又
吵又闷的厂房里，你极其瘦弱的脊背弯曲着，头
凑到缝纫机板上，吃力地踏着缝纫机，手脚并用，
疲惫极了。我顿时感到非常心酸，万万没想到你
是这样挣钱养家的，真的太辛苦了！就在今天，
我第一次发现自己长大了，应该是一个大人了。
妈妈，书我不要了。那钱我买了罐头，下班后，
你一定要多吃点，好吗？





      理解爱，学会表达爱，
让我们的生命在爱中成长！




